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La lettre d’info de la charte « Je ne gaspille pas l’eau » présentant les projets et aménagements des communes adhérentes et informant des 
innovations technologiques en matière d’économies d’eau. 

 
 
 
 
 
 
 
L’arrêté préfectoral du 23 septembre 2026 maintient 
la nappe astienne hors restriction. La situation reste 
néanmoins à surveiller, avec des restrictions 
toujours en vigueur sur l’Orb, l’une des ressources 
alternatives de la nappe astienne. 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                          
 
 
 

 
 
 
Le mercredi 4 novembre, le SMETA organise à 
Portiragnes une journée technique consacrée à la 
conception d’espaces publics plus sobres et 
résilients, au choix de végétaux adaptés, à la gestion 
des eaux de pluie et à la désimperméabilisation des 
sols. 
 

 
Groupe scolaire de Portiragnes après les travaux de 

désimperméabilisation et de végétalisation 

Le CAUE de l’Hérault, le Département, Un Pour Cent 
Paysages et GAXIEU présenteront des solutions 
concrètes et des retours d’expérience. La journée se 
terminera par une visite des aménagements réalisés 
au groupe scolaire de Portiragnes. 
 
Des invitations ont été envoyées aux communes 
adhérentes afin que leurs élus et techniciens 
puissent y participer. La journée se déroulera de 9 h 
à 16h30.  
 
 
 
Face aux sécheresses, diversifier les cultures peut 
aider à réduire les besoins en irrigation. À Saint-
Didier-d’Aussiat, dans l’Ain, une exploitation a 
remplacé le maïs par du sorgho, du millet blanc et du 
pois chiche. Avec des rotations plus diversifiées, elle 
a réduit de plus de 50 % sa consommation d’eau 
d’irrigation en dix ans. 
 
Et près de chez nous ? Au domaine expérimental de 
Bayssan, à Béziers, la Chambre d’agriculture de 
l’Hérault mène depuis les années 1990 des essais sur 
le blé dur et le pois chiche. Pour la campagne 2025-
2026, elle compare notamment plusieurs variétés de 
blé dur et de quinoa afin d’identifier celles qui 
conviennent le mieux aux conditions de sécheresse 
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de notre territoire. Des producteurs participent 
également au projet. 
 
Les bilans de ces essais sont en cours de finalisation. 
Ils permettront d’évaluer l’adaptation de ces cultures 
à la sécheresse et leur intérêt pour les exploitations 
agricoles. 
 
 
 
 
Selon l’exposition Aquasens, un bain représente 
environ 175 litres d’eau. Pour rendre ce volume 
visible, l’exposition itinérante Aquasens le 
représente dans une baignoire avec environ 20 
packs de six bouteilles de 1,5 litre. 
L’exposition indique également qu’une douche 
classique de cinq minutes consomme entre 75 et 100 
litres, contre environ 40 litres avec un régulateur de 
débit. 
 

 
La consommation d’une lessive représentée en packs 
de six bouteilles de 1,5 litre. (Photo : Oise Hebdo)  

En retenant 75 litres pour une douche classique et 
40 litres avec un régulateur de débit, l’économie 
serait de 35 litres par douche. Pour une douche 
quotidienne, cela représenterait près de 13 m³ par 
personne et par an. Appliqué théoriquement aux 
112 000 habitants permanents des communes 
couvertes par la nappe astienne, ce gain atteindrait 
environ 1,4 million de m³ par an, soit près de 40 % 
des 3,6 millions de m³ prélevés dans la nappe en 
2025. 
 
Ce gain reste théorique et concernerait l’ensemble 
des ressources alimentant les communes du 
territoire. La comparaison avec les prélèvements 
dans la nappe astienne donne simplement un ordre 
de grandeur des économies possibles. 
 

 

À Vaison-la-Romaine, un jardin partagé permet aux 
habitants de découvrir des pratiques de jardinage 
plus respectueuses de l’environnement et moins 
gourmandes en eau. 

Le jardin partagé de Vaison-la-Romaine, un lieu 
collectif pour apprendre à jardiner autrement (photo : 
RadioFrance) 

Accompagné par le Naturoptère de Sérignan-du-
Comtat, ce lieu propose des ateliers consacrés aux 
économies d’eau et à la préservation des sols. Il 
favorise également le partage de connaissances et les 
échanges entre les habitants. 

 

Comment engager une collectivité dans la sobriété 
hydrique ? Ce guide rassemble plus de 40 actions et 
100 ressources réparties en sept axes. 
 
Le guide aborde le diagnostic des consommations, la 
récupération des eaux de pluie, l’infiltration, les 
équipements hydro-économes et la sensibilisation 
des usagers. Les élus et techniciens y trouveront des 
outils et des retours d’expérience pour passer à 
l’action. 
Consultez gratuitement le guide en cliquant ICI  ou 
en scannant le QR code.  

 
 

PARTICIPEZ À L’INFOCHARTE ! 
 
Vous avez mis en place une action innovante 
ou exemplaire en faveur de l’économie 
d’eau ? Écrivez-nous à l’adresse 
snofal@smeta.fr pour apparaître dans le 
prochain numéro de l’InfoCharte 

Prochaine parution :  
Mardi 1er décembre 2026 

GUIDE 40 actions concrètes 

SENSIBILISATION Douche futée 

JARDIN Cultiver sans gaspiller 

https://bonnespratiques-eau.fr/wp-content/uploads/2026/06/Dossier-Sobriete-hydrique-light.pdf
mailto:snofal@smeta.fr

